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	П.1. Школа диабета для пациентов с сахарным диабетом 1 типа
		Т1.1. Основные сведения о сахарном диабете 1 типа: эпидемиология (распространенность), причины развития, механизм развития заболевания, клинические признаки, лабораторные критерии
	Т1.2. Самоконтроль при СД 1 типа, критерии компенсации заболевания, понятие о гликированном гемоглобине
	Т1.3. Принципы питания при СД 1 типа, понятие об углеводной (хлебной) единице, правила их расчета. Понятие о гликемическом индексе, углеводном коэффициенте, факторе чувствительности к инсулину, правила их расчета
	Т1.4. Инсулинотерапия: виды инсулина, схемы инсулинотерапии, правила расчета дозы инсулина
	Т1.5. Коррекция дозы инсулина в зависимости от количества углеводных единиц, физической нагрузки, различных физиологических состояний, при острых заболеваниях, сопутствующей патологии и т.д. Особенности проведения самоконтроля гликемии в вышеуказанных случаях
	Т1.6. Основные хронические осложнения при СД 1 типа, механизм их развития, клинические проявления, мероприятия по предупреждению развития хронических осложнений, ранняя диагностика
	Т1.7. Неотложные состояния при СД 1 типа: гипогликемическое состояние, кетоз и кетоацидоз



	П.2. Школа диабета для пациентов с сахарным диабетом 2 типа
		Т2.1. Основные сведения о сахарном диабете 2 типа: эпидемиология (распространенность), причины развития, механизм развития заболевания, клинические признаки, лабораторные критерии
	Т2.2. Питание и физическая нагрузка при СД 2 типа
	Т2.3. Самоконтроль при СД 2 типа. Медикаментозное лечение, цели метаболической компенсации. Понятие о гликированном гемоглобине
	Т2.4. Осложнения при СД 2 типа. Механизм их развития, клинические проявления, мероприятия по предупреждению развития хронических осложнений, ранняя диагностика, лечение
	Т2.5. СД 2 типа и ассоциированные хронические заболевания. Кардиоваскулярные риски, диагностика и коррекция



	П.3. Школа диабета для пациентов с сахарным диабетом 2 типа на инсулинотерапии
		Т3.1. Механизм развития снижения секреции инсулина при СД 2 типа. Факторы, влияющие на снижение инсулиновой секреции. Профилактика снижения инсулиновой секреции при СД 2 типа. Клинические признаки, лабораторные критерии
	Т3.2. Особенности инсулинотерапии при СД 2 типа, отличия от инсулинотерапии при СД 1 типа. Инсулинотерапия: виды инсулина, схемы инсулинотепарии, правила расчета дозы инсулина. Средства введения инсулина
	Т3.3. Коррекция принципов питания, физической нагрузки при переходе на инсулинотерапию при СД 2 типа, понятие о гликемическом индексе, углеводном коэффициенте, факторе чувствительности к инсулину, правила из расчета
	Т3.4. Коррекция дозы инсулина в зависимости от количества углеводных единиц, физической нагрузки, различных физиологических состояний, при острых заболеваниях и т.д. Особенности проведения самоконтроля гликемии в вышеуказанных случаях
	Т3.5. Неотложные состояния: гипогликемическое состояние, кетоз и кетоацидоз. Влияние гипогликемических состояний на течение сопутствующей патологии
	Т3.6. Особенности инсулинотерапии, питания, физической нагрузки у пациентов с СД 2 типа пожилого возраста



	П.4. Школа диабета для беременных женщин с гестационным диабетом
		Т4.1. Основные сведения о гестационном сахарном диабете: причины развития, факторы риска и механизм развития, клинические признаки, лабораторные критерии. Риски для матери и ребенка
	Т4.2. Принципы лечения гестационного СД. Диетотерапия. Физическая активность. Показания к назначению инсулиноперапии
	Т4.3. Тактика поведения и контроля гликемии во время беременности и в послеродовом периоде. Планирование повторной беременности



	П.5. Школа диабета для беременных с сахарным диабетом 1 типа
		Т5.1. Критерии компенсации углеводного обмена во время беременности. Необходимость планирования. Риски для матери и ребенка
	Т5.2. Особенности самоконтроля. Важность ведения дневника самоконтроля
	Т5.3. Особенности диетотерапии
	Т5.4. Особенности инсулинотерапии. Возможности помповой инсулинотерапии
	Т5.5. Послеродовой период и лактация



	П.6. Школа диабета для пациентов на помповой инсулинотерапии
		Т6.1. Концепция помповой инсулинотерапии. Инсулиновая помпа: устройство, принцип работы
	Т6.2. Базальный режим введения инсулина. Расчет базальной скорости. Программирование базального профиля
	Т6.3. Расчет болюсов. Расчет углеводного коэффициента. Расчет фактора чувствительности к инсулину. Установка простого болюса. Программирование калькулятора болюса
	Т6.4. Питание и помповая инсулинотерапия. Использование болюса квадратной волны и болюса двойной волны на еду в зависимости от типа питания
	Т6.5. Техника установки инсулиновой помпы
	Т.6.6 Гипогликемия: определение, степень тяжести, причины, клинические признаки, лечение
	Т6.7. Экстренные ситуации на инсулиновой помпе. Кетоацидоз
	Т6.8. Физическая нагрузка, механизм ее гипогликемизирующего действия. Исходная гликемия перед физической нагрузкой
	Т6.9. Непрерывное мониторирование гликемии при помповой инсулинотерапии
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	Помощь при домашнем насилии
	Проект «ПДДВГМУ — «Поможем друг другу!» на YouTube-канале Витебского государственного медицинского университета
	Интернет ресурс «Белорусская ассоциация помощи детям инвалидам и молодым инвалидам»
	Инициатива защиты детей kids.pomogut
	Лекарственные средства, выдаваемые по рецептам врачей и применяемые для оказания медицинской помощи детям в возрасте до 3-х лет



	Информация для специалистов
		Телемедицинское консультирование
	Порядок направления в учреждение здравоохранения «Витебский областной эндокринологический диспансер»
	Порядок направления граждан на лечение или консультацию в иную организацию здравоохранения Витебской области
	Порядок обеспечения граждан медицинскими изделиями в учреждении здравоохранения «Витебский областной эндокринологический диспансер»
	О профессиональном пенсионном страховании
	Методическая копилка
	План проведения оценки качества медицинской помощи и медицинских экспертиз
	Нормативно-правовые документы
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	О работе с обращениями
	График личного приема
	Горячая линия
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	Версия для слабовидящих
 Версия для слабовидящих
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Сексологическая помощь


				
210009 г. Витебск, пр-т Фрунзе, 71В 

 тел./факс +375 212 33-13-66  

e-mail: voed@vitebsk.by
              info@voedvit.by


Время работы диспансера
Понедельник—пятница: 07:00–20:00
Суббота: 08:00–16:12

Время приема врачей
Понедельник—пятница: 08:00–20:00
Суббота: 08:00–16:00

Время работы лаборатории
Понедельник—пятница: 07:30–20:00 (забор крови 8.00-10.00)

Время забора анализов
Понедельник—пятница: 08:00–10:00



		
	Телефоны для записи на прием
			Предварительная запись на приём к врачу по телефону
8-0212-33-13-64 (регистратура)

с 08:00 до 19:00 кроме выходных и праздничных дней.

Предварительная запись на УЗИ (платно) по телефону
8-0212-33-13-67 (касса)

с 13:00 до 16:00 кроме выходных и праздничных дней.

Приём пациентов осуществляется по направлениям из поликлиник.

При обращении пациентов без направления прием и обследования осуществляются платно.

При обращении пациентов в диспансер при себе иметь документ, удостоверяющий личность (паспорт).



		
	



	
 Телефоны горячей линии 
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