
Предиабет 

 
По оценкам,  у более 6 миллионов человек имеется  преддиабет. 

- При предиабете уровень глюкозы в крови выше нормальных 

показателей, но при этом недостаточно высок, чтобы говорить о диабете, 

однако он указывает на повышенный риск развития диабета.  

- Очевидные признаки или симптомы отсутствуют – 9 из 10 человек с 

предиабетом вообще даже не подозревают, что у них предиабет. 

- Установления у вас предиабета дает возможность контролировать 

уровень глюкозы в крови, прежде чем предиабет будет прогрессировать в 

диабет. 

Критерии предиабета:       

- Уровень глюкозы в плазме (венозной крови) натощак 5,6–6,9 ммоль/л 

- Глюкоза плазмы через 2 часа 7,8–11,0 ммоль/л 

- HbA1c 5,7–6,4 % 

Важно знать, есть ли у вас преддиабет, поскольку  осложнения, 

связанные с диабетом, такие как сердечно-сосудистые заболевания, могут 

начаться в период  преддиабета.  



 


