
Дневник самоконтроля 

Все показатели, полученные при самоконтроле, а также информацию, 

касающуюся вашегорациона питания, физической активности и получаемой 
терапии, необходимо заносить в Дневник и  показывать врачу при каждом 

посещении. Существуют программы, позволяющие считывать показания с 

вашего глюкометра в компьютер, добавлять туда другую информацию, и 

такимобразом вести электронный дневник. 
Существуют различные варианты дневников самоконтроля, например 

такой: ::

 
для людей, получающих лечение инсулином  для людей, получающих лечение таблетками 

 Или такой: 
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