
Показатели липидного обмена (синонимы: липидный спектр, 

липидный профиль). 

Включает несколько параметров: общий холестерин, липопротеиды 

низкой плотности, триглицериды, липопротеиды высокой плотности. 

Холестерин необходим организму для синтеза гормонов, витаминов, 

клеточных мембран. Он переносится по организму в соединении с белками, 

образуя частицы, которые называются липопротеидами. Условно 

липопротеиды разделяют на «плохие» (атерогенные) — это липопротеиды 

низкой плотности (ЛПНП), они отдают холестерин стенкам сосудов, 

способствуя развитию атеросклеротических бляшек, которые закупоривают 

сосуды и являются причиной развития инфаркта миокарда, инсульта 

и гангрены. Также в образовании бляшек принимают участие триглицериды 

(ТГ). Защитный механизм представлен «хорошими» липопротеидами 

высокой плотности (ЛПВП) (антиатерогенными) — они забирают холестерин 

из стенки сосудов, препятствуя образованию бляшек. 

Целевые уровни параметров липидного спектра при сахарном 

диабете: 

 

Целевой уровень холестерина ЛПНЛ зависит от степени сердечно-

сосудистого риска.  

Возможны два уровня рекомендаций: 

 при очень высоком риске и прогрессировании атеросклероза < 

1,8 ммоль/л 

 при высоком сердечно-сосудистом риске <2,5 ммоль/л 

Установить ваш целевой уровень поможет лечащий врач.  

 


