
Диагностика диабета 

 

 

 

Пройдите обследование, используя одно  из следующих  исследований: 

 

1. Уровень глюкозы в крови натощак 

Вы не должны есть или пить что-либо, кроме воды, по крайней мере за 

восемь часов до исследования. Результат 7,0 ммоль / л или выше (из 

венозной крови) и 6,1 ммоль/л или выше (из пальца) указывает на диабет. 

2. Случайный уровень глюкозы в крови 

Это исследование может быть выполнено в любое время, независимо 

от того, когда вы последний раз ели. Результат 11,0 ммоль/л или выше 

(особенно при наличии симптомов диабета) указывает на диабет. 

3. Гликированный гемоглобин – HbA1C 

Это исследование может быть выполнено в любое время, независимо 

от того, когда вы последний раз ели. Результат 6,5 % или выше (у взрослых) 

и отсутствие факторов, влияющих на точность A1C, указывают на диабет. 

4. Пероральный тест на толерантность к глюкозе 

Перед этим анализом крови вы получите раствор глюкозы. Результат 

теста 11,1 ммоль/л или более, полученный через два часа после  нагрузки 

глюкозой,  указывает на диабет. 

Если Вам установили диагноз сахарного диабета – пройдите обучение в 

ШКОЛЕ ДИАБЕТА (в поликлинике по месту жительства или в 

эндокринологическом диспансере) – см. расписание работы «Школы 

диабета»  УЗ «ВОЭД». 

 Если обстоятельства не позволяют Вам посещать школу диабета в 

медицинском учреждении, советуем ознакомиться с основными 

положениями программы обучения людей с диабетом на нашем сайте. 

 
 


