
Лечение диабетической ретинопатии 

В лечении диабетической ретинопатии достигнуты большие успехи: 

появилось много новых методов — лазерная фотокоагуляция и другие 

современные методы лечения, которые позволяют предотвратить потерю 

зрения. Чем раньше поставлен диагноз — тем лучше результаты лечения. 

Поставить диагноз и определить метод лечения может только лечащий врач. 

 

 

 

Лазерная фотокоагуляция сетчатки (ЛФК) 

В специализированных офтальмологических центрах при помощи лазера 

«прижигаются» новообразованные сосуды сетчатки: это останавливает их 

рост и предотвращает кровоизлияния. Часто ЛФК осуществляется в 

несколько этапов. Также ЛФК применяется при кровоизлиянии в 

стекловидное тело или отслойке сетчатки, однако этот метод лечения 

эффективен только в том случае, если процесс зашел не очень далеко. 

Поэтому так важно регулярно проверять зрение у врача-офтальмолога, если у 

вас сахарный диабет. Также лазерная фотокоагуляция используется для 

лечения некоторых видов глаукомы. 

 

 

 



Медикаментозная терапия 

Введение в стекловидное тело препарата, препятствующего росту новых 

сосудов (как самостоятельная терапия или в сочетании с лазерной 

фотокоагуляцией сетчатки). 

Хирургическое лечение (витрэктомия) 

Витрэктомия — операция по удалению соединительной ткани и крови из 

глаза. Проводится при отслойке сетчатки или обширном кровоизлиянии, 

когда ЛФК уже неэффективна. Чем раньше проводится операция, тем лучше 

результат. Если операция осуществляется только для удаления крови из 

глаза, то обычно этот метод приводит к улучшению зрения. Если произошла 

отслойка сетчатки, то восстановить зрение гораздо сложнее. 

 

 


