
ОСНОВЫ ПИТАНИЯ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ 2 ТИПА. 

 

Наверняка вы неоднократно слышали, причем даже от людей без 

сахарного диабета, что «диета имеет большое значение в лечении сахарного 

диабета». 

Во-первых, необходимо забыть термин «диета»,  поскольку 

соблюдение диеты подразумевает определенное ограничение в еде в течение 

некоторого срока, и запомнить термин «здоровое питание». Правилам 

здорового питания нужно следовать постоянно. 

 

 
 

Во-вторых, необходимо запомнить: питание не является 

самостоятельным методом лечения сахарного диабета 2-го типа. Однако, без 

соблюдения рекомендаций по питанию контролировать заболевание 

невозможно. 

В-третьих, при сахарном диабете 2-го типа всегда будет два 

направления в питании, которые надо контролировать. Первое — это учет 

энергетической составляющей (калорийности) пищи, поскольку 

подавляющее большинство людей с сахарным диабетом 2 типа имеют 

избыточную массу тела или ожирение. Второе — учет содержащихся в  пище 

углеводов,. 

Для чего нужна еда? Этот вопрос вряд ли вызовет затруднения 

с ответом, однако ответы могут быть абсолютно разными и неожиданными. 

Если вспомнить известную поговорку «Мы едим, чтобы жить, а не живем, 

чтобы есть», тогда ответ на этот вопрос с биологической точки зрения может 

звучать приблизительно так: «С едой в организм поступают питательные 

вещества, используемые в качестве строительного материала и источников 

энергии». 



 

 


