
Самоконтроль уровня глюкозы в крови 

 

 
 

Основной целью управления сахарным диабетом является достижение 

целевых показателей уровня глюкозы в крови и гликированного гемоглобина 

(отражает «средний» уровень глюкозы в крови за 2-3 месяца), чтобы 

не допустить развития осложнений сахарного диабета. 

Индивидуальную цель лечения (гликированный гемоглобин и уровень 

глюкозы натощак и после еды) вы подбираете вместе с вашим врачом, она 

будет зависеть от нескольких условий:  

 длительности заболевания  

  наличия осложнений, 

  возраста  

  сопутствующих заболеваний и т.д.  

 

В большинстве случаев оптимальной целью является уровень 

гликированного гемоглобина < 7%. Для того, чтобы достичь поставленной 

цели, необходимо, чтобы уровень глюкозы в крови при самоконтроле не 

превышал соответствующие значения (см. таблицу ниже). 

 

HbA1c, 

% 

Глюкоза плазмы 

натощак/перед едой, 

ммоль/л 

Глюкоза плазмы через 2 

часа после еды, ммоль/л 

<6,5 <6,5 <8,0 

<7,0 <7,0 <9,0 



HbA1c, 

% 

Глюкоза плазмы 

натощак/перед едой, 

ммоль/л 

Глюкоза плазмы через 2 

часа после еды, ммоль/л 

<7,5 <7,5 <10,0 

<8,0 <8,0 <11,0 

 

Для самоконтроля уровня глюкозы в крови можно использовать: 

Тест-полоски, вставляемые в портативные приборы — глюкометры. 

Использование глюкометра не требует специального обучения. Необходимо 

внимательно прочитать инструкцию. 

Результаты самоконтроля глюкозы крови обязательно запишите в 

дневник самоконтроля! 
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