C&MOKOHTDOJ’IB YPOBHJ I'NTIFOKO3bI B KPOBH

OCHOBHO# TICJIBIO YIIPABIICHUS CaXapHBIM TUA0ETOM SIBISETCS TOCTIDKCHHEC
IIEJICBBIX MMOKa3aTesIei yPOBHS TIFOKO3bI B KPOBU M TIIMKUPOBAHHOTO TeMOTII00MHA
(OTpakaeT «CpeaHU» YpPOBEHb TIIIOKO3BI B KPOBH 3a 2-3 MecsIa), YTOOBI
HE JIOMYCTUTh PA3BUTHS OCIIOKHEHU caXxapHOTO auabera.

WNHauBHATyaTbHYIO T1eMTh JIedeHUs (TITMKHPOBAHHBIN TeMOTJIO0ONH U YPOBCHD
TTFOKO3bl HATOIAK W MOCJIE €7bI) Bl MOAOMpaeTe BMECTE C BalllUM BpPadyoM, OHA
OyJeT 3aBUCETh OT HECKOJIbKUX YCIOBUM:

° JUTATEIIFHOCTH 3a00JICBaHMS

° HaJIW4Ms OCJI0KHEHUH,

° BO3pacTta

° COMYTCTBYIOIIUX 3200JICBAHUM U T.]I.

B GonpumiMHCTBE  CIy4aeB ONTHUMAbHOM LEIbIO  SIBISIETCS  YPOBEHB
[JIMKAPOBAaHHOIO remornoouHa < 7%. Jlyis Toro, 4roObl JOCTUYb MOCTaBIEHHOW
e, HeoOXOIUMO, YTOOBl YPOBEHb TIUIIOKO3bl B KPOBHU IPU CAMOKOHTpPOJIE HE
IPEBBIIIAN COOTBETCTBYIONINE 3HAYCHHSI (CM. TaOJIHILy HIDKE).

[ '7mroko03a 1m1a3smMel

HbAlc, . ['moko3a maa3Mel yepes 2
0 HATOIIAK/TIepe]T e0H,
Yo yaca 1ocJe eabl, MMOJIb/JI
MMOJIB/JI
<6,5 <6,5 <8,0

<7,0 <7,0 <9.0



[ mroxo03a mia3mMel

HbAlc, o ['moko3a mia3Mel gepes 2
HaTOIIAK/TIepe]1 €JI0H,
% yaca I10CJI€ €1bI, MMOJIB/JI
MMOJIB/JT
<7,5 <7,5 <10,0
<8,0 <81O <1110

JI1s1 cCaMOKOHTPOJISl YPOBHS TJIFOKO3bI B KPOBH MOYKHO MCITOJIH30BATh:

TecT-1moNnoCKH, BCTaBIsIEMble B IMOPTATUBHBIE MPHOOPHI — TIIFOKOMETPHI.
Hcnonp3oBanue riokoMeTpa He TpeOyeT crennaibHoro ooydenus. Heobxoaumo
BHUMATEIHHO MIPOUYUTATh UHCTPYKIIUIO.

Pe3ynbTaThl CaMOKOHTpPOJISI TJIOKO3bI KPOBHU 00s3aTEIBHO 3alMIIUTE B
JTHEBHUK CaMOKOHTpPOJIs!



	Самоконтроль уровня глюкозы в крови
	Основной целью управления сахарным диабетом является достижение целевых показателей уровня глюкозы в крови и гликированного гемоглобина (отражает «средний» уровень глюкозы в крови за 2-3 месяца), чтобы не допустить развития осложнений сахарного диабета.

