
Самоконтроль уровня кетоновых тел 

 

Появление кетоновых тел может свидетельствовать о развитии 

серьезного осложнения — диабетического кетоацидоза. 

Кетоновые тела в моче определяют при помощи тест-полосок, которые 

могут быть похожи на те, которые обычно используют для проведения 

самоконтроля сахара в крови. Тест-полоску опускают в емкость с мочой 

и спустя некоторое время сравнивают с цветной шкалой, показывающий 

уровень кетоновых тел. 

 

 
 

Большинство эндокринологов считают, что определять уровень 

кетоновых тел целесообразно: 

 при уровне сахара крови выше 13 ммоль/л, 

 при наличии симптомов диабетического кетоацидоза (особенно 

тошноте, рвоте, болях в животе), 

 если есть сопутствующее заболевание (например, грипп или 

ОРВИ). 

Обязательно обсудите с вашим врачом как и когда именно вам 

следует определять уровень кетоновых тел.  

 

https://shkoladiabeta.ru/school/sd1/urok-2-samokontrol/
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