
Симптомы гипогликемии 

 

Гипогликемия многолика, однако для каждого пациента характерен свой 

«набор» симптомов, и большинство пациентов хорошо чувствует 

приближение гипогликемии: 

 Возникают в первую очередь: сердцебиение, дрожь, бледность, нервозность 

и тревожность, ночные кошмары, потоотделение, чувство голода, парестезии. 

 Присоединяются по мере продолжения снижения уровня глюкозы: слабость, 

усталость, снижение концентрации внимания, головокружение, зрительные и 

речевые нарушения, изменение поведения, судороги, потеря сознания 

(гипогликемическая кома). 
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