
 

 

 

 



ПРАВИЛА НАБОРА ИНСУЛИНА ИЗ ФЛАКОНА В ШПРИЦ: 

Алгоритм при наборе инсулина в шприц: 

 1. Вымыть руки с мылом, насухо вытереть. 

 2. Если необходимо вводить инсулин продленного действия, то необходимо 

покатать флакон раствора инсулина между ладонями в течение одной 

минуты. Раствор во флаконе должен стать мутным. 

 3. Набрать в шприц воздух. 

 4. Ввести этот воздух из шприца во флакон с раствором. 

 5. Набрать необходимую дозу препарата, удалить пузырьки воздуха, 

постучав по основанию шприца. 

 6. Ввести инсулин (запрещается вводить препарат в места воспалений, 

шрамов, рубцов и следов от механических повреждений – синяков). 

 7. Следующую инъекцию обязательно делать в другой участок кожи 

(отступив от предыдущего минимум 2 см). 

Нужен ли спирт 

На самом деле в месте инъекции риск развития воспаления ничтожно мал, 

а вот спирт разрушает инсулин, поэтому пользоваться спиртовыми 

антисептиками перед уколом врачи не рекомендуют. Однако если человек 

все же использует такие средства перед уколом, рекомендуется после 

дезинфекции нужного участка кожи подождать некоторое время, пока спирт 

полностью испарится. 

 


