
Типы сахарного диабета 
 

На сегодняшний день более 300 тыс. белорусов болеют сахарным 

диабетом. Каждые три минуты в мире диагностируется новый случай. 

Возможно, диабет есть у Вас или у Ваших близких  или знакомых. 

 

Что такое поджелудочная железа? 

Поджелудочная железа – это орган, который  расположен  за желудком и 

осуществляет выработку и высвобождение гормонов в пищеварительную 

систему. У здорового человека при увеличении уровня глюкозы специальные 

клетки поджелудочной железы (называемые бета-клетками) высвобождают 

инсулин. 

Инсулин – это гормон, который помогает клеткам использовать глюкозу 

в качестве энергии  или для хранения в виде жира. Это приводит к снижению 

уровня сахара в крови. 

Что такое диабет? 

Диабет – это хроническое заболевание, при котором организм либо не 

может вырабатывать  инсулин, либо не может правильно использовать его 

использовать.  

Диабет приводит к увеличению  уровня  сахара в крови, что может 

привести  к повреждению внутренних  органов, кровеносных сосудов и 

нервных окончаний. Инсулин необходим организму, поскольку с его 

помощью глюкоза используется в качестве источника энергии.   

 

 

 

 
 

 

 

 



 


