
ЖИЗНЬ С ДИАБЕТОМ 2 ТИПА 

 

Диабет 2 типа  - это заболевание, при котором ваша поджелудочная 

железа не производит достаточного количества инсулина, или организм 

неправильно использует инсулин. В результате - глюкоза (сахар) 

накапливается в вашей крови вместо того, чтобы использоваться в качестве 

энергии. 

Ваш организм получает сахар из продуктов, таких как хлеб, картофель, 

рис, макароны, молоко и фрукты. Чтобы использовать этот сахар, необходим 

инсулин. Инсулин - это гормон, который вырабатывается в поджелудочной 

железе и  помогает контролировать уровень сахара в крови. 

Хорошие новости 

Вы можете жить долго, сохраняя уровень сахара в крови в целевом 

диапазоне, установленном вами и вашим врачом. 

 Вы можете это сделать: 

• Придерживаясь здорового питания 

• Получая удовольствие от физических нагрузок 

• Контролируя уровень сахара  в крови с помощью глюкометра в 

домашних условиях * 

• Поддерживая нормальный вес 

• Принимая лекарственные средства для лечения диабета, в том числе  

инсулин  

• Эффективно управляя стрессом 

* Обсудите с вашим врачом, как часто вы должны измерять уровень 

сахара в крови. 

Кто может вам помочь? 

Вам может помочь участковый врач, эндокринолог, медсестра или врач 

школы диабета, социальный работник, психолог, специалиста по уходу за 

ногами (хирург кабинета «Диабетическая стопа», подотерапевт), 

офтальмолог. Они могут ответить на ваши вопросы о том, как управлять 

диабетом и будут работать с вами, чтобы скорректировать план питания, 

прием лекарственных препаратов. 

Помните, что вы являетесь самым важным членом вашей медицинской 

команды. 

 

 


